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Szczepionki uwazane sg za najwiekszy sukces medycyny
w historii ludzkoSci. Wspoétczesna sztuka lekarska w walce
z niebezpiecznymi drobnoustrojami jest wyposazona w dwa
bardzo skuteczne narzedzia: antybiotyki i szczepionki.
Coraz czesciej odnotowuje sie doniesienia o bakteriach, ktore
przeciwstawiajg sie dziataniu antybiotykow.

Wobec tego faktu to szczepionki pozostajg dzisiaj jedynym
skutecznym narzedziem w zmaganiach z niebezpiecznymi
chorobami zakaznymi.

Tylko szczepienia gwarantujg, ze nie zachorujemy na dana
chorobe lub przejdziemy jg tagodniej i zniwelujemy ryzyko
niebezpiecznych powiktan.

Dzieki szczepieniom udato sie skutecznie wyeliminowac
lub zmniejszyc iloSC¢ zachorowan na terenie Europy na wiele
Smiertelnych choréb: btonice, odre, polio czy gruzlice.

W krajach trzeciego Swiata, gdzie nie ma obowigzkowych
szczepien, narazonych na choroby zakazne sg miliony osob,
wiele z nich umiera.

Osoby doroste czesto zapominajg o tym, ze wiekszosc¢
szczepien, ktorym zostali poddani jako dzieci, wymaga dawki
przypominajacej w pozniejszych latach zycia. Dotyczy to, np.
szczepien przeciwko tezcowi czy krztuscowi.

Istnieje rowniez wiele chorob zakaznych, na ktore narazone
sg szczegolnie osoby doroste. Jedynym skutecznym
zabezpieczeniem przed tymi chorobami i ich groznymi
powikianiami sg szczepienia.

https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-0-szczepieniach



Dlaczego warto sie zaszczepiC przeciwko COVID-19?

1.Bo uchronisz siebie przed niebezpieczenstwem. Z bardzo duzym
prawdopodobienstwem - siegajacym nawet 95% - szczepienie uchroni
Cie przed zakazeniem COVID-19.

2.Bo uratujesz komus zycie. Im wiecej bedzie zaszczepionych osoéb,
tym szybciej osiggniemy odpornos¢ populacyjna.

3.Bo mozesz! Szczepionki na koronawirusa sg dobrowolne, bezptatne
| skuteczne.

4.Bo pomozesz zwalczy¢ pandemie na Swiecie. Od wybuchu epidemii
na COVID-19 zmarto juz kilka milionow ludzi na catym Swiecie.
Kazdy zaszczepiony to potencjalnie od kilku do kilkunastu oséb
uchronionych przed zarazeniem. Juz 50% zaszczepionej populacji
istotnie wptynie na zmniejszenie ryzyka szerzenia sie w niej
koronawirusa.

5.Bo zyskasz spokoj. Szczepiac sie, zyskasz wewnetrzny spokaj,
wynikajacy z bezpieczenstwa wtasnego i najblizszych.

6.Bo szczepionki sg bezpieczne. Szczepionki sg badane przez najlepszych.-
naukowcow z catej UE. Ich dopuszczenie do uzytku jest zalezne od __
decyzji Europejskiej Agencji Lekéw. _ v

7.Bo zostaniesz zbadany. Przed szczepieniem zostaniesz przebadany
przez lekarza. Dzieki temu sprawdzisz swéj aktualny stan zdrowia.

8.Bo dzieki Tobie szybciej wrocimy do normalnosci! Szczepiac sie,
przyczyniasz sie do szybszego znoszenia ograniczen | powrotu nas
wszystkich do normalnego zycia.

9. Powroét do normalnosci oznacza:

e odejScie od maseczek,

e swobodne spotkania z rodzing I przyjaciotmi,

e powrot dzieci do szkot | rozwoj ich kompetencji spotecznych,

e dalszy rozwoj gospodarki,

e ochrone miejsc pracy oraz szanse na nowe zatrudnienia,

e swobhodny dostep do basenow, sitowni, kin i teatrow,

e wakacje bez ograniczen,

* poprawe jakosci zycia nas wszystkich.

10.Szczepionki sg najbardziej skuteczng metodg chroniacg przed

zarazeniem roznymi chorobami. Ludzkos¢ z powodzeniem korzysta

Z te] zdobyczy cywilizacji od kilkuset lat.
il :



Gdzie szukac rzetelnych informacji?

https://www.gov.pl/web/szczepimysie/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/
https://www.wartoszczepic.org/
http://ptwakc.org.pl/




E-skierowanie

To dokument, ktéry uprawnia Cie do przyjecia szczepionki.
W wiekszosci przypadkéw jest ono generowane automatycznie
dla oséb, ktére moga zapisywac sie na szczepienie. Na biezaco
informowano o tym, ktére grupy zawodowe czy roczniki moga
rejestrowac sie na przyjecie szczepionki. Jesli przyszta juz Twoja
kolej, to znaczy, ze masz juz wystawione e-skierowanie.
Tylko w niektérych przypadkach pacjenci zgtaszajqg sie do lekarza
po ten dokument. Dzieje sie tak w sytuacji, gdy dana osoba
nie ma numeru PESEL, lub w przypadku konkretnych pacjentéw
z wskazanymi chorobami - sg oni o tym poinformowani.
E-skierowanie wazne jest 90 dni, ale nie warto zwlekac.
Jesli masz mozliwosé, juz teraz zapisz sie na szczepienie!



Rejestracja

Kazda osoba, ktéra ma e-skierowanie moze zapisac
sie na szczepienie. Jest kilka sposobdw,
aby to zrobic¢:

e zadzwon na infolinie 989,
» zarejestruj sie online przez e-Rejestracje,
* wyslij SMS o tresci SzczepimySie na numer

880 333 333 lub 664 908 556

e zapisz sie bezposrednio w punkcie szczepien
(najlepiej telefonicznie)



Jesli masz problemy zdrowotne

W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultuj odpowiedzi z osobg kwalifikujaca
do szczepienia lub wykonujaca szczepienie.
Zgtos$ i omow z personelem szczepigcym, jezeli:
+ miales ciezka reakcje alergiczng lub zaburzenia oddychania po jakimkolwiek
szczepieniu
¢ zemdlates po zastrzyku
¢ chorujesz na cokolwiek w tej chwili
* masz problemy z krzepnieciem krwi, tatwo tworza sie siniaki lub przyjmujesz leki
przeciwzakrzepowe
¢ masz oslabiony uktad immunologiczny w wyniku choroby, takiej jak zakazenie
wirusem HIV
* przyjmujesz leki (np. kortykosteroidy) wplywajgce na odpornos¢ oraz leki
immunosupresyjne.
Powiedz personelowi o wszystkich lekach stosowanych obecnie lub ostatnio, a takze
o lekach, ktére planujesz stosowac oraz o jakichkolwiek niedawno otrzymanych
szczepionkach.
Nie zostaniesz zaszczepiony/a, jesli masz ciezka chorobe przebiegajaca z goraczka
lub ostra infekcja. Wystepowanie tagodnej infekcji i/lub niewielkiej goraczki
nie spowoduje przesuniecia szczepienia.



Jak sie przygotowac do szczepien?

1. WySpij sie przed szczepieniem - sen korzystnie wplywa na dziatlanie ukiadu
odpornosciowego.

2.0granicz alkohol - na kilka dni przed szczepieniem, ale tez i po przyjeciu preparatu
zmniejsz ilosci, a najlepiej w ogéle nie spozywaj alkoholu.

3.Badz aktywny fizycznie przed szczepieniem - éwiczenia poprawiaja sprawnos¢
organizmu.

4.Nie musisz by¢ na czczo przed przyjeciem szczepionki - w dniu szczepienia spozyj
normalnie wszystkie positki.

5.Nie odstawiaj na wlasna reke lekow, ktére regularnie przyjmujesz - skonsultuj
to z lekarzem.

6.Sumiennie wypelnij kwestionariusz przed szczepieniem - przed przyjeciem preparatu
zostaniesz poproszony o wypelnienie ankiety medycznej. Nie zatajaj zadnej informacji!

7.0dczekaj po szczepieniu w punkcie szczepiei min.15 minut - to dla Twojego
bezpieczenistwa.

8.Nie obawiaj sie NOP - to skrét od niepozadanych odczyndéw poszczepiennych.
Najczesciej majg one tagodny przebieg, a wystepuja rzadko. Moze sie zdarzy¢,
Ze po przyjeciu szczepionki bedziesz miat np. zaczerwienienie w miejscu wktucia
lub niewielka goraczke. Te objawy powinny ustapi¢ w ciggu 1 - 3 dni. W przypadku
wiekszego dyskomfortu mozesz wzigé po szczepieniu lek przeciwgoraczkowy.



Wypetnij online kwestionariusz przed szczepieniem

Idziesz na szczepienie przeciw COVID-19? Teraz mozesz wypetni¢ kwestionariusz
badania przesiewowego przed szczepieniem na Internetowym Koncie Pacjenta

Przed zaszczepieniem porozmawiasz z lekarzem, ktéry zdecyduje, czy Twéj stan zdrowia
pozwala na zabieg. Podstawa do tej rozmowy jest kwestionariusz badania
przesiewowego. Kwestionariusz zawiera pytania o Twéj stan zdrowia, przebyte choroby,
a takze chorowanie na COVID-19 i objawy wskazujgce na prawdopodobieistwo
zakazenia koronawirusem.
Teraz mozesz wypetnic ten kwestionariusz on-line i wystac go do punktu szczepien.
Jak wypetnic kwestionariusz:

e Zaloguj sie na Internetowe konto Pacjenta.

« WejdZ w zakiadke , Profilaktyka”, kwestionariusz zobaczysz z prawej strony.

« Wypeitnij kwestionariusz, potwierdz (wraz ze zgoda na szczepienie) i podpisz.

Teraz punkt szczepien otrzyma dostep do Twojego kwestionariusza i niczego nie musisz
wypetnia¢ na miejscu.

Mozesz tez, zamiast wypetnia¢ dokument on-line, pobra¢ druk kwestionariusza,
wydrukowa¢ go w domu, wypetnic i zabrac ze soba na szczepienie.

Jezeli masz objawy COVID-19 lub jestes ozdrowierncem - czyli odpowiesz , tak”
na jedno z pierwszych siedmiu pytan, to nie mozesz zatwierdzi¢ kwestionariusz
i wystac go on-line.




Niepozadane Odeczyny
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NOP - niepozadany odczyn poszczepienny. Czym jest i jak czesto wystepuje?
Miliony osob przyjeto juz szczepionke przeciw COVID-19 w Polsce. W niektorych
przypadkach odnotowano NOP czyli niepozadane odczyny poszczepienne.

W zdecydowanej wiekszosci miaty one tagodng postac. Czym sg NOP-y? Jak czesto
wystepuja i czy zawsze nalezy ich sie bac? Wyjasniamy ponizej.

NOP - co to jest?

Zaburzenie stanu zdrowia, ktore wystagpito w okresie czterech tygodni po podaniu
szczepionki - to oficjalna definicja niepozadanego odczynu poszczepiennego (NOP).
Wyjatkiem jest podanie szczepionki przeciwko gruzlicy. W tym przypadku kryterium
czasowe jest dtuzsze niz cztery tygodnie. Uogolniajgc zatem, niepozadany odczyn
poszczepienny to pogorszenie stanu zdrowia (czesto chwilowe i tagodne), ktore
wystapi w okreslonym czasie po szczepieniu.

Jak rozpoznac NOP?

Niepozgdane odczyny poszczepienne mogg miec tagodna, powazng lub ciezka
postac. Najczesciej spotykamy sie z tagodnymi przypadkami. Co to oznacza

w praktyce? Pacjenci po podaniu szczepionki majg podwyzszong temperature,

a miejsce uktucia mozna rozpoznac po zaczerwienieniu. Te objawy znikajg same

po krotkim czasie.

Inne objawy NOP to wysypka, kaszel, biegunka czy dreszcze. To lekarz okreslia,

czy dany symptom, odnotowany po podaniu szczepionki, jest niepozagdanym
odczynem poszczepiennym. W Polsce NOP-y odnotowywane sg srednio raz na 10 000
przypadkow. Ryzyko wystgpienia niebezpiecznej reakcji anafilaktycznej (to silna
reakcja po kontakcie z substancjg uczulajgcg) wystepuje raz na 1 000 000
przypadkow. Jest znacznie rzadsze niz ryzyko wystgpienia ciezkich powiktan

czy zagrozenia zycia przy niektérych chorobach zakaznych.

NOP a szczepienie przeciwko COVID-19

Setki tysigce ludzi przyjeto juz szczepionke przeciwko COVID-19 w Polsce.

Kazda osoba po podaniu szczepionki przeciwko COVID-19 pozostaje na obserwacji
w punkcie szczepien. Dzieki temu, w przypadku wystapienia jakiegokolwiek,
niepokojgcego objawu, potrzebujgcy moga otrzymac szybka i profesjonalng pomoc.
Bezpieczenstwo jest kluczowym kryterium, decydujgcym o dostepie

do powszechnosci szczepien. W proces tworzenia szczepionki przeciwko COVID-19
zaangazowali sie naukowcy z catego swiata. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu
szczepionek w krajach Unii Europejskiej wydaje niezalezna Europejska Agencja
Lekow, po przeprowadzeniu wnikliwej weryfikacji tych produktow.

Biezgcy raport na temat NOP mozna sledzi¢ na stronie:

https://www.gov.pl/web/szczepimysie/niepozadane-odczyny-poszczepienne
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Fake news #1 - szczepionki sg niesprawdzone 1 niebezpieczne, bo powstaty
zbyt szybko.

Szczepionki sg bezpieczne. Wejscie na rynek kazdej z nich wymaga spetnienia
wielu wysokich standardéw, wypracowanych przez kraje Unii Europejskiej.
Dopiero po wnikliwej analizie jakosci i udowodnieniu petnego bezpieczenstwa
Europejska Agencja Lekoéw, udziela zgode na mozliwosc zakupu i korzystania
ze szczepionki. W przypadku tej na koronawirusa krétszy czas, wigzat sie

z wieloma sprzyjajacymi czynnikami. Przede wszystkim z usunieciem barier
administracyjnych i rekordowym srodkom pienieznym przeznaczonym

na wynalezienie szczepionki. Ponadto kluczowa byta mobilizacja naukowcow
z catego swiata nad wynalezieniem tej szczepionki. Dodatkowo juz istniaty
prace badawcze nad szczepionkg przeciw innego typu koronawirusowi
(MERS-CoV), ktory jest podobny do SARS-CoV-2. Czestym wyzwaniem

w procesie weryfikowania bezpieczenstwa jest zebranie odpowiedniej liczby
ochotnikéw, co w tym przypadku nie byto problemem. Ten preparat leczniczy
pomoze zwalczy¢ COVID-19 i wroci¢ do normalnosci.

Fake news #2 - wystarczy zdrowy tryb zycia - szczepionka nie jest potrzebna.
Szczepionka jest nadziejg na powrot do normalnosci. Aktywnosc¢ fizyczna

i zdrowy tryb zycia zawsze dobrze dziatajg na odpornosc. Niestety koronawirus
pokazat nam, ze dbanie o siebie to za mato. Najskuteczniejszym rozwigzaniem
w obecnej sytuacji jest szczepionka, ktora przerywa transmisje wirusa

miedzy ludzmi.

Fake news #3 - koronawirus tak szybko mutuje, ze nie da sie wyprodukowac
skutecznej szczepionki.

Szczepionka jest skuteczna przy mutacji koronawirusa. Produkuje sie je
przeciwko antygenom podstawowym, ktore niezaleznie od mutacji sa zawsze
takie same. Warto wiedzie¢, ze koronawirus mutuje znacznie mniej niz wirusy
grypy, a i tak zaleca sie szczepienia przeciwko grypie.

Fake news #4 - nie ma dowodu epidemiologicznego, ze szczepionki zadziataty.
Szczepionki w historii ratowaty zycie milionom osob. Masowe szczepienia
znaczgco ograniczyty Smiertelnos¢ na gruzlice, wyeliminowaty grozng dziecieca
chorobe polio. Tak samo byto z odra, ktorej epidemia zostata szybko
zatrzymana po wynalezieniu szczepionki. Wedtug Swiatowej Organizaciji
Zdrowia (WHO) z powodu spadku szczepien przeciwko tej zarazliwej chorobie
odnotowano wzrost zachorowan na odre. Szczepionki to kamien milowy

w naszej walce z COVID-19.
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Fake news #5 - nie ma zadnej pandemii, a szczepionka to spisek koncernow
farmaceutycznych.

Szczepienia to sprawa naszej solidarnosci i odpowiedzialnosci. Caty Swiat
walczy z nieznanym dotad wirusem, ktory mimo naturalnej odpornosci
ludzkiego organizmu, nie radzi sobie z jego zwalczaniem. Naukowcy
doktadajg wszelkich staran, aby jak najszybciej zazegna¢ pandemie.

Sukces szczepien zalezy tez od nas i naszej odpowiedzialnoSci.

Fake news #6 - przeciez ludzkosc przetrwata miliony lat bez szczepien.
Szczepionka to najskuteczniejszy z preparatow leczniczych. Dzieki niemu
udato sie m.in. doprowadzic¢ do catkowitego zwalczenia ospy prawdziwej.
Towarzyszyta ona ludzkosci od tysiacleci | przyczynita sie do milionow
zgonow na catym sSwiecie. Przyktadow zwalczenia chorob przez szczepionke
jest wiecej - odra, polio, gruzlica. Szacuje sie, ze pierwsza znana epidemia
dzumy, tzw. dzuma Justyniana doprowadzita do 30 - 50 milionéw zgonow.
Stanowito to prawie potowe owczesnej populacji Europy.

Fake news #7 - szczepionka moze wptywac na ludzki genom.

Szczepionka wplywa pozytywnie na naszg odpornosc. Po zaszczepieniu
uktad immunologiczny uczy sie rozpoznawac wirusa. Wytwarza skierowane
przeciwko niemu przeciwciata. Szybko rozpoznaje, reaguje, chroni przed
zarazeniem sie i chorobg. Nie istnhieje nawet biologiczna mozliwosc
modyfikowania ludzkiego genomu.

Fake news #8 - szczepionki szkodzg - to nie leki, tylko blizej nieokresSlone
wspomaganie.

Szczepionki skutecznie walczg z COVID-19. Ten preparat leczniczy bedzie
prowadzi¢ do odpornosci populacyjnej na koronawirusa. Kazdego dnia przez
ten wirus dochodzi do hospitalizacji oraz do zgonow. W przesztosci
szczepionki skutecznie eliminowaty choroby, ktore dziesiatkowaty
populacje dotyczy to np. gruzlicy, czy polio. Szczepienia to kluczowy etap

w zwalczaniu pandemii.
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